
Outlook Express 設定 

一、先執行 Outlook Express，選取 【工具】 裡面的 【帳戶】。 

  

二、 在【郵件】標籤，選取【新增】裡面的【郵件】，如下圖： 

  

三、輸入你的姓名或暱稱後按 【下一步】 ，如下圖： 



 

  

四、請輸入自己的 E-mail address 後，選取 【下一步】。 
備註：教職員 → 帳號@mail.tnu.edu.tw 

日間部學生 → 學號@mail2u.tnu.edu.tw 
夜間部／假日班學生 → 學號@mail4u.tnu.edu.tw 

 

  

五、(1)【我的內送郵件伺服器是(S)】，請選取 【POP3】。 

(2)【內收郵件伺服器】及【外寄郵件伺服器】欄位，如下圖： 

教職員 請輸入 mail.tnu.edu.tw 

日間部學生 請輸入 mail2u.tnu.edu.tw 



夜間部／假日班學生 請輸入 mail4u.tnu.edu.tw 

(3)選取【下一步】。 

 

  
六、請輸入【帳戶名稱】及【密碼】後，選取【下一步】。 

備註：教職員請輸入您電子信箱的帳號及密碼；學生的帳號為您的學號，學生的

密碼為身份證字號（預設），請注意英文字母一律要小寫。 

注意：如果你是使用電腦教室或是開放式的電腦，為了安全理由，建議不勾選  
【記憶密碼】的選項，如果是私人用電腦可依個人喜好來勾選設定【記憶

密碼】。 



 

  

七、顯示下圖即完成設定。 

 

  

八、設定成功後，在網際網路帳戶的【郵件】裡，會出現 mail.tnu.edu.tw。 



 

  

九、選取【工具】→【傳送及接收】→您剛設定的信箱【mail.tnu.edu.tw】。 

  

十、如下圖顯示正在連線，會將學校信箱的信件接收到 Outlook Express 裡。 



 

  


